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√ Ez dio baliorik ematen pertsona edo gizarte talde bati

√ Pertsona edo gizarte taldea objektu gisa tratatzen du

√ Ez du errespetatzen pertsona edo gizarte taldea

√ Irainak, kontzeptu negatiboak eta/edo gutxiespenak dauzka

√ Iritzi negatiboa du

√ Pertsonari edo taldeari min egitea edo gaizki sentiaraztea du xede

√ Errepikakorra da

√ Mespretxua eta diskriminazioa sustatzen ditu

√ Eragin negatiboa du

√ Indarkeria sortzen du

√ Txantxak eta indarkeria justifikatzen ditu

√ Zurrumurruetan edo gezurretan oinarritzen da

√ Metaforen eta/edo ironien bidez eraikitzen da

√ Segregazioa eta/edo polarizazioa bultzatzen du

√ Ez da ebidentzietan oinarritzen

√ Pertsona edo gizarte talde baten aurkako arbuioa sustatzen du

√ Erraz biralizatzen da sare sozialetan

√ ...

Nola jakin eta atzeman gorroto- edo gatazka-
diskurtsoa?

*Erantsi egokitzat jo eta behar dituzun esaldi guztiak eta sortu zeure 
detéctometro-a.

Detectómetro inprimatzeko
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√ Elkarrizketa erabiltzea

√ Bizikidetza ona sustatzea

√ Informazio orori balioa ematea

√ Konfiantzazko norbaiti laguntza eskatzea edo arazoa jakinaraztea

√ Zure ikastetxeko edo komunitateko erakundeetako protokolora jotzea

√ Elkarrizketarako gune seguru eta intimoak sortzea

√ Gaia gelan lantzea

√ Huraxe sufritzen duen pertsonari edo taldeari ahotsa ematea

√ Huraxe sortzen duen pertsonari edo taldeari ahotsa ematea

√ Errealitatea ez ezkutatzea

√ Irakasleei gorroto-diskurtsoei buruzko prestakuntza ematea

√ Ongia egiten duenaren erakargarritasuna azpimarratzea

√ Ingurunera eta benetako arazoetara egokitzen diren egoerak lantzea

√ Errespetuzko kultura ehuntzea

√ Enpatiaz lan egitea. Galdetu nola sentitzen diren edo nola sentituko 
	 liratekeen antzeko egoera batean

√ Kanpaina bat sortzea edo harekin bat egitea eta gorroto-diskurtsoen aurka 	
	 mobilizatzea

√ Politikoki ordezkatzen zaituenari eskatzea legeak egin ditzala gorroto-
	 diskurtsoen aurka

√ Sarean gorroto-diskurtsorik ez zabaltzea

√ Gorroto-diskurtso baten aurrean, kontrastatu eta informatu zaitez

√ Zerbaitek deseroso sentiarazten zaituenean, errespetuz adierazi

√...

Gorrotoaren/gatazkaren aurka ekiteko eta haiek 
konpontzeko pistak:

*Gehitu zure ustez behar dituzun esaldi guztiak, eta sortu zeure resolveitor-a.

Resolveitor inprimatzeko
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